
Zeit Zeit

KuRa 1 / alt KuRa 2 / neu kleiner KuRa KuRa 2 / neu kleiner KuRa KuRa 1 / alt KuRa 2 / neu kleiner KuRa KuRa 1 / alt KuRa 2 / neu kleiner KuRa KuRa 1 / alt kleiner KuRa

12.00 Schulhockey Schulhockey Schulhockey 12.00
12:15 Strenge Strenge Grootmoor 12:15
12.30 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.20 12.30
12.45 12.45

13.00 Schulhockey Schulhockey 13.00
13.15 Grootmoor Grootmoor 13.15

13.30 13.00 - 14.20 13.00 - 14.20 13.30
13.45 13.45

14.00 Bambini Kn/Mä 17 Knaben D 16 Bambini Kn/Mä 18 14.00

14.15 14.00-15.00 (HF) 14.00-15.00 (MW/HF) 14.00-15.00 (HF) 14.15
14.30 14.30
14.45 14.45

15.00 Mädchen D 16 Ballschule Knaben C 14 Knaben C 14 Mädchen D Ballschule Knaben D 15 Mädchen C Bambini Kn/Mä 17 15.00
15.15 15.00-16.00 (MW) 15.00-16.00 (LP) 15.00-16.00 (TV) 15.00-16.00 (TV) 15.00-16.00 (MW) 15.00-16.00 (AL/AJ) 15.00-16.00 (MW/HF) 15.00-16.00 (BG) 15.00-16.00 (HF) 15.15

15.30 Mädchen B Mädchen C 15.30
15.45 15.30-17.00 (JW) 15.30-17.00 (BG) 15.45

16.00 Mädchen D 15 Hockeymäuse 19 Knaben C 13 Knaben B Torwarttraining Knaben C 13 Mädchen A Ballschule Knaben B Mädchen B/ A Mädchen C Knaben B RL 16.00
16.15 16.00-17.00 (MW) 16.00-17.00 (LP) 16.00-17.00 (TV) 16.00-17.00 (TV) 16.00-18.00 (TA) 16.00-17.00 (TV) 16.00-17.30 (BG) 16:00-17:00 (AL/AJ) 16.00-18.00 (TV) 16.00-17.00 (JW/BG) 16.00-16.30 (BG) 16.00-17.00 (TV) 16.15

16.30 16.30
16.45 16.45

17.00 Knaben A RL Knaben D Knaben B RL Mädchen B Knaben B OL WJB Torwarttraining Knaben A VL / MJB VL Mädchen A 17.00
17.15 17.00-18.15 (PK) 17.00-18.00 (MW/HF) 17.00-18.00 (TV) 17.00-18.30 (JW) 17.00-18.00 (TV) 17.00-18.00 (JW) 17.00-18.00 17.00-18.00 (PD/HB) 17.00-18.30 (BG) 17.15

17.30 WJB 17.30
17.45 17.30-19.00 (JW) 17.45

18.00 Knaben A VL / MJB VL Knaben A RL Knaben A VL / MJB VL Knaben A RL 2. Damen/WJA Jugend A PS 18.00

18.15 MJB RL/ MJA 18.00-19.00 (PD/HB) 18.00-19.15  (PK) 18.00-19.00 (PD/HB) 18.00-19.00 (PK) 18.00-19.00 (JW) 18.00-21.00 18.15
18.30 18.15-19.30 (PK) 18.30

18.45 2. Damen/ WJA WJB 18.45

19.00 18.45-20.15 (JW) 1. Herren/ Dampfwalzen MJB RL/ MJA 1. Damen 18.30-20.00 (JW) 19.00

19.15 MJB 19:00 - 20:00 (PK) 19.00-20.00 (PK) 19.00-20.30 (TV) 19.15
19.30 Schlenzangels 19.15-20.15 (PK) 19.30
19.45 19.30-20.30 19.45

20.00 Freizeitmannschaften 1. Damen 2. Herren/ MJA 1. Herren 20.00

20.15 20.00-22.00 1. Damen 1. Herren 20.00-22.00 (TV) 20.00-22.00 (PK) 20:00 - 22:00 (PK) 20.15

20.30 20:15 - 22:00 (TV) 20.15-22.00 (PK) Rasengötter 20.30
20.45 20:30 - 22:00 20.45
21.00 21.00
21.15 21.15
21.30 21.30
21.45 21.45
22.00 22.00

Trainer : Athletik: 

Björn Gerke (BG) Ines Petersen (IP)

Peter Krueger (PK) Banjmanin Linke (BL)

Tim Voelkner (TV)

Moritz Weber (MW) Torwartraining:

Jimmy Westermann (JW) Tommy Alexander (TA)

Lisa Parada (LP)

Annette Lovera (AL)

Annkathrin Jäger (AJ)

PhillipDahrendorf (PD)

Henri Bechmann (HB)

Hendrik Ferdinand (HF)

Stand: 07.03.2023

Hockey Trainingsplan Feld 2023

KuRa 1 / alt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
KuRa 2 / neu

Freitag


